
ソーシャルスキルトレーニング：社会のルールやマナーを考え、学んでいきます。

コミュニケーションプログラム：お友だちや先生とのコミュニケーション、相手の気持ちについて考えます。

アカデミックプログラム　　　：学習面の要素を取り入れ、日々の勉強への基礎作りを行います。

運動プログラム　　：バランス感覚や体幹トレーニングの要素を取り入れます。

作業プログラム　　：手指の細かい作業や見立てから達成までのイメージを促します。

イベントプログラム：仲間と共に楽しい体験を通し、かけがえのない時間を過ごします。

12/29

ドミノチャレンジ！

最終的にどんなカタチにするかを
みんなで相談し、みんなで協力し
してドミノを立てていきます。集
中力を持続する練習です。

12/30
　　 大掃除大会　　 
餅年忘れパーティー

みんなで一年間過ごした教室を、
掃除してキレイにしよう。その後
は、お餅をペッタンして、お煎餅
にして食べます。一年間の思い出
をみんなで、語りましょう。

日

教室に、クリスマス・ツリーが登
場！複合構成力やセンスを発揮
し、ステキに飾り付けをしてもら
います。

木 金 土

12/2
クリスマスツリー

を飾ろう

12/9

　　　プリムローズ　　
　　へ行こう！

　　スノー・ドーム　　
作り

今年もクリスマスがやって来る！
みんなで手先を使い、飾りを制作
して、教室を装飾。サンタさんを
迎える準備です♪

君と僕の共通点？！

12/7
教室をクリスマス風に
飾り付けをしよう！

ひっつみ汁作り

12/6

仲間と関わるきっかけや、共有で
きる話題を見つけたりする為に
は、お互いの共通点や相違点を見
つけ出す必要です。それに気づ
き、受け入れることを学びます。

　アカデミック英語　　
～書いてみよう～

犬・猫・うさぎ・モルモットなど
たくさん動物に触れ、思いやる気
持ちを育んだり、命の大切を感じ
てもらいます。

12/1
　動物愛護ふれあい　　

センターへ行こう

12/3
    　アドベント　　　

カレンダー作り

月 火 水

みんなが待ち焦がれているクリスマ
スに向けてのカウントダウン・カレ
ンダー！手先を使い、お友達と協力
して、一つの作品を作ります。

12/4

手押し車・レース

12/5

上肢筋力で身体を支え、体幹筋力
で姿勢を保持し、手押し車にチャ
レンジ！筋力の向上と身体の姿勢
を意識するのがねらいです。

パソコンやスマホで、ローマ字入
力をする機会が増えているので、
まずはローマ字から書いて、馴染
みます。

絵馬づくり

今年を振り返りながら、身近な材
料で、絵馬を手作りし、来年への
「願い」や「目標」を書こう。そ
して、それに向けての思いを発表
してもらいます。

12/23

12/16

ふわふわツリー
づくり

12/21

綱引き大会

二人三脚からスタート。何人まで
一緒に歩けるか？チャレンジで
す。横列と縦列では、また感覚が
違います。お友達と息を合わせる
が、大事です。

身近な材料を使い、小さいツリー
を作ります。ふわふわ感を出しつ
つ制作するので、力のコントロー
ルが求められる作業です。

上肢筋力はもちろんのこと、身体
を支える下肢筋力も使い、筋力向
上を目指します。また、敵の力が
弱る一瞬を見抜ける、観察力を身
に付けます。

　　　第２回　　　　
こぱん紅白歌合戦

こぱんで、紅白歌合戦です！好き
な歌や得意な歌を唄います。ま
た、学校で発表したダンスも見せ
てもらいたいですね。最後は、み

んなで合唱も🎵

12/27
いきいき・わくわく

運動の日

いつもと違う場所で、おもいっき
り身体を動かしてもらいます。
走ったり・跳んだり・回ったり、
身体機能や感覚機能が高められま
す。身体もポッカポカ。

フェルトのブーツに、細かいパー
ツを手先を器用に使い、ステキに
飾り付けをします。フェルトが土
台なので、しっかり接着させるの
を目標に取り組みます。

小さいお友達と一緒に、五感でクリ
スマスをいっぱい感じ、ステキな時
間を過ごします。仮装して、パー
ティーを盛り上げよう！
〇ンタクロースがやってくる…？！

身近な材料を使い、キラキラ・ふ
わふわ・・・雪が舞うような小さ
な世界を作ります。完成を想像し
ながら、作っていきます。

岩手県の郷土料理を協力して作
り、堪能します。小麦粉を固めた
ものをひっつまんで汁に投げ入れ
ます。力作業です。

身近な物などに手を加えながら、
それを組み合わせ、ボールの通路
を完成させます。ボールがゴール
までたどり着けるよう、みんなで
協力し考えます。

12/19

戸田市の児童センターで、遊びな
がら身体を動かしましょう！室内
ではありますが、楽しいがいっぱ
い詰まっています。

12/22
　ピタゴラスイッチ　　

大作戦

　　あったかブーツ　　
づくり

　　図書館へGO！　　
　読み聞かせ

12/14 12/15

図書館から、紙芝居を借りて来
て、小さいお友達に読んであげま
す。ドキドキしますが、感情を込
めて楽しませてあげましょう。

12/8

12/12

🎵クリスマス会🎵

12/28

🎵クリスマス会🎵

複人複脚・歩行

12/2012/17 12/18

折り紙サイズの紙と、テープを使
い、制限時間内にどれくらい高い
タワーを作れるかを競います。数
学的で考える力を促します。

アカデミック算数
～ペーパー・タワー～

今回は、スプーンとフォークを
使った食事の摂り方を、おやつで
練習します。マナーを守りなが
ら、両方を使い、キレイに完食し
てみよう！

テーブル・マナー

12/24
　　自分ポスター　　　

を作ろう

自分の「長所・短所」「得意・苦
手なこと」など自分の特性をポス
ターにすることで、自分自身を肯
定的にみられるよう促します。

12/25

小さいお友達と一緒に、五感でク
リスマスをいっぱい感じ、ステキ
な時間を過ごします。仮装して、
パーティーを盛り上げよう！

12/26

今年一年間を振り返り、「漢字」
または「言葉（ワード）」一つで
表現し、みんなの前で、理由と共
に発表してもらいます。

ふろしきや包装紙を使い、物を上
手にかつキレイに、ラッピングで
きるかチャレンジです。構成力や
想像力を発揮し、また先を見通す
練習にもなります。

みんなの大好きな「大縄跳
び！」。今回も、お友達と協力し
て、自分達で立てる目標が達成で
きるか？チャレンジです。

12/10

リズム体操🎵

12/11
　アカデミック国語　　

～今年の言葉～

音楽に合わせて、身体を動かしま
す。みんなの動きをよく見て真似
をしてみよう。間違っても平気！
リズムに乗って、楽しもう。

ラッピングしてみよう！

12/13

チャレンジ大縄跳び

放課後等デイサービス教室

★1２月２４日（月）から１月７日（月）は、10:00～16:00での営業時間になります。予めご了承ください。

★12月３１日（月）～１月３日（木）は冬期休暇となります。

▼天候や人数などによりプログラム変更をする場合がございます、予めご了承ください。

▼プログラムは、1日定員10名です。

▼お出かけの際は、終日そのプログラムのみになり、教室でのプログラムはございません。


