
1/27 1/28 1/29 1/30 1/31 2/1 おにのひみつ 2/2  節分パーティー

☺
鬼は怖いだけじゃないんだ
よ！強いのや優しいの、泣き
虫やにっこりさん…どんな鬼
を見つけられるな？ 🎂

節分てなんだろう？
豆まきをして、のり巻きを
作って食べて、鬼に負け
ないくらい強くなるぞ！

2/3 節分てな～に？ 2/4
いっぱい描いてみよ

う！
2/5 よーいどん！ 2/6 とりかえっこ 2/7 まてまて 2/8 アイディアぽん！ 2/9 みんなで運動遊び

☺
節分てなんだろう？
お話をよく聞いて実際に豆ま
きをしてみるよ！「鬼は～
外！福は～内！」 ✋

クレヨンをしっかり握って、
真っ白な紙に大きく絵を描い
てみよう。どんな素敵な絵が
できるかな？ 👣

先生や友達とたくさん走ろ
う。どれくらい長く走れるか
な？「いちについて、よーい
どん！」 🍴

お友だちと取り換えっこでき
るかな？ちょっとドキドキす
るけれど、自分から言ってみ
よう！ 👣

急いで急いで！つかまったら
大変だ！いっぱい走って逃げ
ちゃうよ。こぱんの隠れ名人
は誰かな？ ✋

お菓子の空き箱、卵パックに
トイレットペーパーの芯。面
白いおもちゃを自分で考えて
作ってみよう。 👣

今日はみんなでたくさん体を
動かしてみよう！
みんなで手をつないでどんな
運動遊びができるかな？

2/10 大ジャンプ！ 2/11 うたっておどって 2/12 こねこねきゅっきゅ 2/13 公園へ行こう 2/14
クッキング

バレンタインデー
2/15 　電車でGO！ 2/16  おてがみ

👣
３・２・１・ジャーンプ！
転ばないようにしっかり足に
力を入れてね。高くジャンプ
できるのは誰かな？ 👄

今月の歌やみんなの知ってい
る歌に合わせ、歌って踊ろう
♪音楽に合わせて体をたくさ
ん動かせるかな？ ✋

しっかりこねたり優しく転が
したり、どんな形ができるか
な？できたものでどんな遊び
ができるかお楽しみ♪ 👣

ぶら下がったりジャンプした
り、いろんな動きができるか
な？いっぱい体を動かして、
楽しく遊んでみよう！ 🍴

大好きな人にみんなで作って
お菓子をプレゼント！
誰に作ろうかな？

おいしくな～れ✨
🍴

電車に乗ってお出かけする
よ。どこに行くかはお楽しみ
♪ルールを守って電車に乗れ
るかな？ ✋

好きなことを書いて、お家の
人や友達に渡してみよう。自
分の気持ちを伝えられるか
な？

2/17
パネルシアター
三匹の子ブタ

2/18 こぱん探検隊① 2/19
パネルシアター
三匹の子ブタ

2/20 それいけひっぱれ！ 2/21
ペーパー

マジック✨
2/22

パネルシアター
三匹の子ブタ

2/23 こぱん探検隊②

👄
三匹の子ブタはどんな家を作
るかな？オオカミは子ブタの
家をどうするのかな？静かに
よく聞いてみよう。 👣

こぱんのまわりを探検だ！
どんなものがあるかな？見つ
けたら先生や友達に教えてみ
よう。 👄

どんなお話だったかな？
オオカミと子ブタは最後どう
なったかな？
自分から参加してみよう。 ✋

トイレットペーパーをひっぱ
るよ。普段できないけどやっ
てみたい！全部引っ張り切れ
るのは誰かな？ ✋

紙が粘土に変身するよ✨

どんなものを入れたら粘土に
なるのかな…？自分の手で
作ってみよう。

👄
みんなも子ブタたちみたいに
お家を作ってみよう！
もしかしたらオオカミが見に
くるかな…？ 👣

少し離れたところまで探検
だ！ゴールはお楽しみ♪頑
張って自分の力で歩ききれる
かな？

2/24 こねこねきゅっきゅ 2/25 こぱんで映画館 2/26 1人でできるもん！① 2/27 ふわふわバサバサ 2/28 1人でできるもん！② 2/29 春とかくれんぼ 3/1

✋
しっかりこねたり優しく転が
したり、どんな形ができるか
な？できたものをみんなに伝
えてみよう！ ☺

本当の映画館ではどんなふう
に過ごすかな？普段と違う雰
囲気の中、静かに座って観よ
うね。 🍴

ズボンにシャツ、帽子や靴
下、先生に手伝ってもらわな
くても、自分でお着替えでき
るかな？ 👣

春一番！大きい風や小さい風
が吹いてくるよ！自分で体を
大きく小さく使ってどんな風
を作れるかな？ 🍴

お手伝いってな～に？お母さ
んがいつもやってくれること
に、チャレンジだ！ちょっと
難しいけどできるかな？ 👣

まだまだ寒いけど、どこかに
春が隠れているよ。目を凝ら
してよーく見て？「もういい
かい？」の返事は来るかな？

児童発達支援
日月 火 水 木 金 土

※天候や人数などによりプログラム変更をする場合がございます。予めご了承ください。

※プログラムは1日定員10名です。

※おでかけの際は、終日そのプログラムのみで教室でのプログラムはございません。

※プログラム名のあとに①②③など番号のついている活動は内容に展開をもたせています。

※「プログラム」がピンクで塗られているところは、衣類が汚れることが予想されます。汚れて

もよい服装でお越しください。

※2月15日はお出かけプログラムのため、外で昼食をとることが予想されます。必ずお弁当をご

持参ください。

※2月21日は保護者懇談会です。詳細は別紙をご確認ください。（12月に配布しています。）

※記号は下記の意味があります。活動選びの参考にしてください。

☺コミュニケーション・社会性：人と人との会話を始めとするコミュニケーション

能力向上を主な目的としています。

✋ 製作・巧緻動作 ：手指の動きや道具の操作などを中心に行います。

👣運動・感覚 ：バランス感覚や基礎運動能力の発達の促進を支援します。

🍴 生活 ：日常生活に即した活動を提供します。

👄言語 ：言葉の発達に必要な要素を取り入れます。

🎂特別な活動 ：別途移動費・参加費が掛かります。

今月のうた♪

＊まめまき

＊コンコンク

シャン

保


