
1/27 1/28 1/29 1/30 1/31 2/1 射撃名人 2/2 版画に挑戦！

🔨
自分たちで鉄砲を作ります。ど
んなものを作るのか考え、調べ
ます。巧緻性や創造力を鍛えま
す。

🔨
版画ってなんだろう？
集中力や手先を使ったアプロー
チを行っていきます。

2/3 節分 2/4
新聞社

こぱんはうす①
2/5

卓上バトルに挑戦！
～1st～

2/6 ソーシャルウィークⅠ 2/7
雪合戦王者
～part1～

2/8 射撃名人 2/9 スポーツday！

🔨
鬼は～外！福は～内！
節分という文化を学び、実際に
体験します。 ✐

4週に渡ってこぱんの紹介新聞作
りに取り組みます。新聞ってど
んなものか、調査の方法や書き
方等を学んでいきます。

👋
かるたに挑戦！
どんなルールだったかな？
かるたを通して語彙力にアプ
ローチします。

👬 様々な場面や状況に合った挨拶
や言葉遣いを学んでいきます。 🔨

雪合戦のための雪玉を作りま
す。雪ではなく他の材料を使
い、他者のことを考えて雪玉を
作ってみよう。

🔨
今週は的当てゲームをします。
的に当てるための集中力を養い
ます。また、ルールを守る必要
性についても学んでいきます。

👞
スポーツを通してコミュニケー
ション能力の向上やルールのあ
る中で過ごすことの学びを身に
つけていきます。

2/10 こぱん菜園 2/11
新聞社

こぱんはうす②
2/12

卓上バトルに挑戦！
～2nd～

2/13 ソーシャルウィークⅡ 2/14
雪合戦王者
～part2～

2/15
サイエンスこぱん

～第１弾～
2/16 外食に行こう

❔
こぱんで植物を育ててみよう！
植物という観点から「いのち」
について調べ、考えていきま
す。

👋
今回は新聞に載せるネタを考え
て調査していきます。取材した
りアンケートをとったり…体験
を通して学びます。

👬
ルールを理解して守ること、ど
んな結果であっても受け入れる
ことができるようセルフコント
ロールの練習します。

👬
挨拶すごろくを用いて、前回学
んだ挨拶や言葉遣いの理解を深
めていきます。 🔨

防具作成に挑戦！動きやすい防
具？鉄壁の防具？様々な状況を
予測した上で行動することを学
んでいきます。

✐
静電気ってどうして起こるのか
な？など様々な不思議をみんな
で考え調べます。 😊

外食という楽しみの中で、食事
のマナーや公共の場において守
るべきことも学んでいきます。

2/17 こぱん菜園 2/18
新聞社

こぱんはうす③
2/19

忍者への道
～壱ノ巻～

2/20 ソーシャルウィークⅡ 2/21
雪合戦王者
～part3～

2/22
サイエンスこぱん

～第２弾～
2/23 ねんど大会

✐
どんな植物を育てたいかを決め
て、その植物について調べてい
きます。来週のプレゼンテー
ションに向けて準備します。

✐
調査内容を記事にしてまとめて
いきます。読み書きをするだけ
ではなく、読みやすい記事はど
んな記事なのかを考えます。

👞
今回は、ゲーム感覚でバランス
を保って歩く練習です。体を動
かすだけではなく、集中力や観
察力の向上を図ります。

👬
あるお題の説明を聞いて当てる
ゲームを行います。想像力や語
彙力を養います。 👞

「投げる」という動作を通して
コントロールする力、適切な力
加減を学び感覚統合へアプロー
チしていきます。

✐
身近にある物の不思議について
学んでいきます。
テーマは当日のお楽しみ！ 🔨

粘土で作品作りをします。観察
力や集中力、巧緻性の向上を図
ります。

2/24 こぱん菜園 2/25
新聞社

こぱんはうす④
2/26

忍者への道
～弐ノ巻～

2/27 ソーシャルウィークⅣ 2/28
雪合戦王者
～part4～

2/29
卓上バトルに挑戦！

～特別編～

3/1

👄
どんな植物を育てたいか等プレ
ゼンテーションを行います。話
し方・聞き方のマナーを学んで
いきます。

❔
みんなの作った記事を持ち寄っ
て新聞にしよう。
完成した記事はみんなのお家に
発行！？

👞
今回は、前回の応用編です。バ
ランスを保って「歩く」をより
スピードをあげてできるよう
ゲーム感覚で練習します。

👋
これまでの応用編です。相手の
気持ちを考えて言葉を選択して
いきます。 👋

雪合戦本番です。ルールを守っ
た上で作った玉や防具を使い、
雪合戦王者を決めます。 👬

平日に比べて長い時間の中でも
ルールを守った上で楽しみなが
らプログラムを進めていきま
す。

👬 【ソーシャルスキルトレーニング】：社会のルールやマナーを考え、学んでいきます。

👋 【コミュニケーションプログラム】：お友だちや先生とのコミュニケーション、相手の気持ちについて考えます。

✐ 【アカデミックプログラム】　　　：学習面の要素を取り入れ、日々の勉強への基礎作りを行います。

👞 【運動プログラム】　　：バランス感覚や体幹トレーニングの要素を取り入れます。

🔨 【作業プログラム】　　：手指の細かい作業や見立てから達成までのイメージを促します。

😊 【イベントプログラム】：仲間と共に楽しい体験を通し、かけがえのない時間を過ごします。

👄 【会話をベースにしたプログラム】：話し方や会話でのルールやマナーについて学びます。

❔ 【相談・意見を出すプログラム】　：自分の意見を伝えること、他者の意見を受け入れることについて学びます。

👀 【見通しを立てるプログラム】　　：スケジュール管理や見通しを立てた行動をとれるよう考えます。

放課後デイサービス
日月 火 水 木 金 土

▼天候や人数などによりプログラム変更をする場合がございます、予めご了承ください。

▼プログラムは、1日定員10名です。

▼お出かけの際は、終日そのプログラムのみになり、教室でのプログラムはございません。

【プログラムについての説明になります、ご確認ください】

●2月11日(火祝)： 10:00～16:00での営業になります。

●2月16日(日) ：【外食に行こう】では、昼食を近隣のファミリーレストランに食べに行きます。

食事代をお財布に入れてお持ちください。※おおよそ1,000円程度

各教室より１週間程前に行くお店をお知らせいたしますので、ご家庭でメニューを決めてい

ただいても構いません。

●2月24日(月祝)： 10:00～16:00での営業になります。


